Crveni krst Crne Gore
Centar za obuku spasilaca na vodi Sutomore

OBUKE SPASILACA NA VODI U 2026. GODINI

Kontakt +382 30 373 608; +382 69 334 267 (viber) svakim radnim danom u periodu
od 10:00 do 14:00 h.
Mail: spasilastvo@ckcg.me , ck-sutomore@t-com.me

USLOVI ZA KANDIDATE:

1. Kandidat mora imati minimum 18 godina;

2. Prije poCetka kursa, kandidat mora dostauviti

- uvjerenje o psihofizickoj i zdravstvenoj sposobnosti (ljekarsko uvjerenje
izdato od akreditovane zdrastvene ustanove;

3. Prije poCetka kursa, kandidati pristupaju provjerama plivackin sposobnosti u
moru, koje obuhvataju:
- plivanje 50 metara za 40 sekundi i manje
- plivanje 300 metara slobodnim stilom za 7:00 min. i manje;
Takode pristupaju provijerama znanja i vjeStina iz ronjenja na dah koja
podrazumjeva:
- Ronjenje na dah u duzinu 20m i duze.

SADRZAJ KURSA :

1. Obuka se sastoji od 100 nastavnih Casova teorije spasilastva, prakti¢nog
vjezbanja kao i Casova prve pomodi.

Kandidati su u obavezi da prisustvuju svim ¢asovima.

ZAVRSNI ISPIT

Po zavrSetku obuke, kandidati pristupaju zavrSnom ispitu koji se sastoji iz:
- Teorija spasilastva
- Praktiéni dio ispita koji podrazumjeva sledece segmente:

Simulacije spaSavanja ( prikaz realne situacije na plazi de kandidat
pokazuje znanja i vjestine iz dijelova osmatranja terena , uoc€avanja
incidentne situacije, organizacije spaSavanja, spaSavanja i zbrinjavanja
unesrecenih)

Ronjenje na dah 25 m. i duze

Plivanje 300 m sa perajima za 4:30 min i manje

Plivanje 400 m. Kombinovano prsno i kraul za 9:00 min. i manje
Transport i vu€a davljenika 50 m. Za 1:30 min. (25m. vuca + 25m
transport)

Vadenje potonulog davljenika sa dubine od 3m, 2x za 0:30 min. i manje

- Prva pomoé¢ i KPR.


mailto:spasilastvo@ckcg.me

TERMINI | MJESTO ODRZAVANJA OBUKA

DA}TUM DA'[UM
POCETKA ZAVRSETKA 3
OBUKE | OBVUKE | MJESTO ODRZAVANJA
PROVJERA ZAVRSNI ISPIT
SPOSOBNOSTI
| KURS 04.5.2026. 10.5.2026. Dom solidarnosti Sutomore
Il KURS | 25.5.2026. 31.5.2026. Dom solidarnosti Sutomore
Il KURS | 07.6.2026. 13.6.2026. Dom solidarnosti Sutomore
IV KURS | 24.6.2026. 30.6.2026. Dom solidarnosti Sutomore

Obuku vr§e medjunaroni ILS instruktori spasilastva na vodi

Tokom obuke svi kandidati su smjesteni u Domu solidarnosti u Sutomoru

( dvokrevetnim i trokrevetnim sobama na bazi punog pansiona ) de se i realizuje
cjelokupna obuka

Cjena obuke je 350e. U cijenu su uracunati svi troskovi.

Kandidati koji uspjedno zvrSe obuku dobijaju zvanje spasilac na uredenim i
izgradenim kupalistima i medunarodno priznatu licencu.



