











Mpasuna rpum

CopTyiiTe Konoay Ha ABi rpynu — KapTKU aKTUBHOCTI
(3eneHi) Ta KapTKM emouiin (nomapaHuesi). OKpemo
3MilanTe obuaBi Kynu i poO3MIcCTiTb iX /MLbOBOIO
CTOPOHOIO BHU3.

Mepwwnin rpaBeLb BUTATYE OAHY KapTKy aKTUBHOCTI
Ta OAHY KapTKy MO4YyTTiB, NEPEeKOHaBLIMCb, Lo
KapTKa MOYyTTiB 3a/IMLIAETbCA MNPUXOBAHOK  BiA,
nornAAis. 3aBAaHHA NONArAE B TOMY, W06 BUKOHATK
3aBAAHHA 3 KApTKM aKTUBHOCTI TaKMM YMHOM, LLOO
BOHO BiAMNoOBiAan0 emouii 3 KapTKu BigyyTTie. lMicna
LbOro KapTi MOXHa NOBEPHYTM Ha AHO Konogm abo
3a/IMWNTKM Y TpaBLA.

lpa NpPOJOBXKYETBCA MO KOy, TaK WO KOXeH
HaCTYMHWI rpaBeLb NOBTOPIOE TOM CaMUil NpoLec.

MponoHyemo norpaTu 3 AiTbMuU
MOJI0ALLOrO BiKY:

Buganite 6inbw  cknagHi  emouii  (Hanpuknag,
TPWBOTY) 3 KOZIOAM MOYYTTIB | BUKOPUCTOBYIMTE KapTKMK,
AKIi MOKa3ylTb OCHOBHi, Nerko igeHTUdiIKoBaHi
emouii (HanpuKknag, WacTa, CMyTOK, rHiB). Hapaiite
OUTUHI BigNOBIAHY MiATPMMKY Y BUKOHAHHI KOXHOro
3aBAaHHA.



Deski iHwi pexumm rpu:

+  Po3ni3HaBaHHA emouiii: PO3MICTiTb KapTKM emoLiiit
06AnY4YAM BHM3. BMKOPMCTOBYBATU KapTKM aKTUBHOCTI
ONf UbOro BapiaHTy rpu He 060B ‘A3KoBo. [paselpb
BUTAFYE KapTy 3 BEPXHbOI YAaCTMHW KONOAM, Ha3UBaE
noyytta i pobuTb BignosigHy rpumacy. O6roeopiTb
CUTyauii, B AKMX XTOCb MOXEe BiAYyTW LU emouito, i
TinecHi peakuii, AKi CynpoBOAMXKYIOTb Lie NoYyTTA.

e Mima emouiii: Bubepitb 10-15 KapTok emouin i
NOKNAAiITb iX Ha CTiN Avuem BHU3. KOXXeH y4acHWK
0b6UMpae oAHY KapTKy, He pOo3KpuBatouM CBil BMBIp
iHWWM. 3aBAaHHA NONATAE B TOMY, LLLO BUKOPUCTOBYIOYM
Qnwe MiMiKy Ta pyxu Tifa, rpaBLi NepeHocATb NoYyTTA 3i
CBOEI KapTKM, B TOM Yac fK iHWI y4aCHMKM HamaratoTbcs
BraZiatu, WO Lie 3a NoYyTTA.

e Knacuoikauis emouiii: CopTyiTe KapTy NoYyTTiB Ha ABi
Kynu: NO3UTUBHI eMoLii (AKi BUKAMKAOTb MOYYTTA LWacTA
abo 3a/10B0/1IEHHA) Ta HeraTUBHI emoLil (AKi BUKAUKalOTb
noyytta auckomdopTty abo rHisy). MoTim 06rosopiTh,
YOMY KOXHEe NoYyTTA HaNeXUTb A0 NeBHOI KaTeropii.

e PO3BUTOK emnaTii: BU6epiTb KapTKy 3 NEBHUM NOYYTTAM
i 06roBopiTb CNOCO6U, AKMMU XTOCb MOMKE NiATPUMATH
Apyra, AKWI TaK NOYyBa€eTbCA. 38 AONOMOrOK PO/bOBOI
rpU 3MoAentonTe CUTYalilo Ta MPOAEMOHCTPYMTE, fAK
BUIAZATUME LA po3moBa abo niaTpumka.



KAPTKU NOYYTTIB

COPOM




KAPTKU NOYYTTIB

PEBHOLLI




KAPTKU NOYYTTIB

CHOPTPIN3




KAPTKU NOYYTTIB

JINTb




KAPTKU NOYYTTIB

CYM




KAPTKU NOYYTTIB

LLLACT A




KAPTKU NOYYTTIB

BILPASA




KAPTKU NOYYTTIB

BAVNOYXICTb




KAPTKU NOYYTTIB

CTPAX




KAPTKU NOYYTTIB

CTYPBOBAHICTb




KAPTKU NOYYTTIB

TPVBOTA




KAPTKU NOYYTTIB

SA3OPICTb




KAPTKU NOYYTTIB

[MTPOBUVHA




KAPTKU NOYYTTIB

JINBOB




KAPTKU NOYYTTIB

[OPLOICTDb




KAPTKU NOYYTTIB

MOHECEHHA




KAPTKU NOYYTTIB

[ HIB




KAPTKU NOYYTTIB

CAMOTHICTb




KAPTKU NOYYTTIB

SAOOBOJIEHHA




KAPTKU NOYYTTIB

[MTOPAHEHI
[MOYYTTH




KAPTKU NOYYTTIB

PO3SYAPYBAHHA




KAPTKU NOYYTTIB

CMNAHTEJIMYEHICTb




KAPTKU NOYYTTIB

TPNBOTA




KAPTKU NOYYTTIB

OBPA3A




KAPTKU NOYYTTIB

AXOTIJTEHHA




KAPTKU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

He Kaxyuu Hi cnosa,
BMKOPUCTOBYMTE CBOE
TiNo, wob nokasatu, Ak
NPOABNAETLCA NOYYTTA, AKE BU
BUTAMNN. |HWI rpaBLi NOBUHHI
BraZaTu, AKe Le noyyTTA.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

MoginiTbca icTopieto npo Te,
KO/IN BM BOCTAaHHE NOYyBaAnUCA
TaKUM YNHOM.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

3aBepLiTb peyeHHA «Lle
NoYyTTA NiAKA3YE MeHi, WO...»



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

MNepepaxyiite 5 chi., AKi
OMUCYIOTb Le NoYyTTA



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

MoKaXiTb, AK BUrNALa€ Baw
BMpas3 O6I'IM‘-I‘-IF|, KO/ BU TaK
NoO4YyBa€ETECH.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

OnuuwiTb, AK 61 BK
niaTpMmanu gpyra, AK6M BiH
TaK No4yysaBcA.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

AKi 03HaKM NOKaXKyTb Bam,
L0 Ball ApYr TaK
NOYyBaETLCA?



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

OnuuwiTh, WO Big4yBaE
Balle TiNo, KoK BU TaK
NoYyBa€ETECH?



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

MopginiTbca icTopieto Npo vac,
KOMM BW NOYYBaINCA TaK y
WKOANI.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

OnNuUwiTb Yac, Konu
Ball Apyr NnoYyBaBCA
TaKUM YMHOM.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

Ha3siTb micue, AKke
MOXe BUKIMKATK y BaC
TaKi NovyTTA.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

Bucnositb nouyTTs,
NPOTUIEXKHE TOMY,
AKe BN BUTAMN.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

3aBepLiTb peyeHHs:
«Konu a Tak
04yBatoCA, A Xouy...»



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

LLlo B1 pobuTe, Konun
NoYyBa€ETECb NepPenoBHEHUM
UMM NOYyTTAM?



KAPTKU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

MoainiTbCA MOMEHTOM, KON
BM N0oHauMAmn, WO XTOCb TaK
NOYYBAETbLCA.

AK BM novyBanuca?

Lo 81 3pobunn?



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

AK 61 BM XOTiNn, W6 iHwWiI
CTaBU/INCA A0 BAC, KON
BM TaK NOYYBaETECH?



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

HasBiTb Tpu cnosa,
AKI ONUCYIOTb LLe NoYyTTA



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

BKaKiTb 0coby, AKy BU XOTiNn
6 maTtu nopyu i3 coboto, Konu
BW TaK MNo4vyBaeTecs.



KAPTKU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

MoginiTbca NO3NTUBHUMMU
CNOBaMM, AKi BU MOI/IN
6 cKa3aTtu cobi, AKWo 6

NOYYBANNCA TAKUM YMHOM.



KAPTKU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

BKaiTb O4MH HEraTUBHUM
i OANH NO3UTUBHUI
Cnoci6 AKMM BU MOTIN
6 BiapearysaTtu, Koim
Big4yBaETe Lie NoYyTTA.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

3aBepLiTb peyeHHs:
«Lle nouyTTa 3myLuye
MOE TifI0...»



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

Moainitbca ogHMM 3i cnocobis,
AKMM BM MOrun 6 niknyBaTuca
npo cebe, KOAK BU TaK
noyyBa€eTecs.



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

3aBepLiTb peyeHHs:
«Lla emouisa 3mylwye meHe
AymaTu Npo...»



KAPTKMU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

MopginiTbca icTopieto Npo
OCTaHHIM pas, Ko Bn
NepeXunu Le noyyTra.



KAPTKU
CUTYALIT/AIANBHOCTI

be3 BUKOpUCTaHHA Ha3B
NOYYTTIB, PO3KaXIiTb iCTOPItO
NPO MOMEHT, KON BU TaK
noyysanuca. IHWi rpasui
NOBUHHI BragaTu, ke novyTTA
BU BUTATHYAMU.



