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Pravila igre

Razvrstajte špil na dvije grupe – kartice 
aktivnosti (zelene boje) i kartice emocija 
(narandžaste boje). Zasebno promiješajte obje 
gomile i postavite ih licem prema dolje.

Prvi igrač izvlači jednu karticu aktivnosti i jednu 
karticu osjećanja, pazeći da kartica osjećanja 
ostane sakrivena od pogleda. Zadatak je da 
izvede aktivnost s kartice aktivnosti na način 
koji odgovara emociji s kartice osjećanja. 
Nakon toga, kartice se mogu vratiti na dno špila 
ili zadržati kod igrača.

Igra se nastavlja ukrug, tako da svaki sljedeći 
igrač ponavlja isti proces.

Predlog za igru s mlađom djecom:

Iz špila u kojem se nalaze kartice osjećanja 
uklonite složenije emocije (npr. anksioznost) 
i koristite kartice koje prikazuju osnovne, 
lako prepoznatljive emocije (npr. sreću, tugu, 
ljutnju). Pružite djetetu odgovarajuću podršku 
pri izvođenju svake aktivnosti.



Još neki načini igranja:

•   Prepoznavanje emocija: Kartice emocija stavite 
licem prema dolje. (Nije potrebno koristiti kartice 
aktivnosti za ovu varijantu igre.) Igrač izvlači 
karticu s vrha špila, imenuje osjećanje koje vidi na 
njoj i pravi odgovarajuću grimasu. Razgovarajte 
o situacijama u kojima bi neko mogao osjetiti tu 
emociju i o tjelesnim reakcijama koje prate to 
osjećanje;
•   Pantomima emocija: Odaberite 10–15 kartica 
emocija i postavite ih na sto licem prema dolje. 
Svaki učesnik bira jednu karticu bez otkrivanja 
svog izbora drugima. Igrači imaju zadatak da, 
koristeći samo mimiku lica i pokrete tijela, 
dočaraju osjećanje prikazano na kartici, dok ostali 
učesnici pokušavaju pogoditi o kojem je osjećanju 
riječ;
• Razvrstavanje emocija: Sortirajte kartice 
osjećanja u dvije gomile: pozitivne emocije (koje 
izazivaju osjećaj sreće ili zadovoljstva) i negativne 
emocije (koje izazivaju osjećaj nelagode ili 
ljutnje). Zatim razgovarajte o tome zašto je svako 
osjećanje svrstano u određenu kategoriju;
•  Razvijanje empatije: Odaberite karticu s 
određenim osjećanjem i razgovarajte o načinima 
na koje biste mogli podržati prijatelja koji se tako 
osjeća. Kroz igranje uloga, simulirajte situaciju 
i demonstrirajte kako bi taj razgovor ili podrška 
izgledali. 
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OSJEĆANJE



LJUBOMORA

OSJEĆANJE



IZNENAĐENJE

OSJEĆANJE



LJUTNJA

OSJEĆANJE



TUGA

OSJEĆANJE



SREĆA

OSJEĆANJE



GAĐENJE

OSJEĆANJE



RAVNODUŠNOST

OSJEĆANJE



STRAH

OSJEĆANJE



ZABRINUTOST

OSJEĆANJE



ANKSIOZNOST

OSJEĆANJE



ZAVIST

OSJEĆANJE
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OSJEĆANJE



LJUBAV

OSJEĆANJE



PONOS

OSJEĆANJE
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OSJEĆANJE
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OSJEĆANJE
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OSJEĆANJE
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OSJEĆANJE
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OSJEĆANJE
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OSJEĆANJE
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ZADIVLJENOST

OSJEĆANJE



Koristite svoje tijelo
(bez riječi) da pokažete 
kako se ovo osjećanje 
ispoljava. Ostali igrači 
treba da pogode koje

ste osjećanje odabrali.

AKTIVNOST



Podijelite priču
o tome kada ste
se posljednji put

tako osjećali.

AKTIVNOST



Dovrši rečenicu
„Ovo osjećanje mi

govori da...“

AKTIVNOST



Navedite 5 riječi
koje opisuju

ovo osjećanje.

AKTIVNOST



Pokažite kako izgleda
vaš izraz lica kada

doživite ovo osjećanje.

AKTIVNOST



Opišite kako biste
podržali prijatelja ako
bi se ovako osjećao.

AKTIVNOST



Koji znakovi bi
vam pokazali da vaš 
prijatelj doživljava

ovo osjećanje?

AKTIVNOST



Opišite kako  vaše
tijelo reaguje kada 

doživljavate ovo
osjećanje.

AKTIVNOST



Podijelite priču o
trenutku kada ste se

ovako osjećali u školi.

AKTIVNOST



Opišite situaciju
kada se vaš prijatelj 

osjećao ovako.

AKTIVNOST



Navedite mjesto
zbog kojeg biste
se mogli ovako

osjećati.

AKTIVNOST



Navedite osjećanje koje
je suprotno od onog što

se nalazi na kartici
koju ste izvukli.

AKTIVNOST



Dovršite rečenicu:
„Kada se ovako osjećam, 

želim...“

AKTIVNOST



Šta radite kada se
osjetite preplavljeno
ovim osjećanjem?

AKTIVNOST



Podijelite trenutak
kada ste vidjeli nekog
kako doživljava ovo 

osjećanje. Kako ste se 
osjećali? Šta ste učinili?

AKTIVNOST



Kako biste željeli da se 
drugi ponašaju prema 
vama kada se ovako 

osjećate?

AKTIVNOST



Navedite tri riječi
koje opisuju ovo

osjećanje.

AKTIVNOST



Navedite osobu koju
biste željeli imati
uz sebe kada se
osjećate ovako.

AKTIVNOST



Podijelite pozitivne
riječi koje biste mogli
reći sebi ako biste se 

ovako osjećali.

AKTIVNOST



Navedite jedan negativan
i jedan pozitivan način

na koji biste mogli 
reagovati kada doživite

ovo osjećanje.

AKTIVNOST



Dovršite rečenicu:
„Ovo osjećanje čini da se 

moje tijelo...“

AKTIVNOST



Podijelite jedan način
na koji biste mogli da 
brinete o sebi kada se 

ovako osjećate.

AKTIVNOST



Dovršite rečenicu:
„Ova emocija me navodi

da razmišljam o...“

AKTIVNOST



Podijelite priču o 
posljednjem iskustvu
kada ste doživjeli ovo 

osjećanje.

AKTIVNOST



Bez korišćenja naziva 
osjećanja, ispričajte priču 

o trenutku kada ste se 
ovako osjećali. Ostali 

igrači treba da pogode 
koje osjećanje se nalazi na 

kartici koju ste izvukli. 

AKTIVNOST


