& L
Savjeti za pruzanje
prve pomogi

PRVO PRAVILO
PRVE POMOCI JE
VASA BEZBJEDNOST JE
NA PRVOM MJESTU
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

UVIJEK KORISTITE
ZASTITNE RUKAVICE
I MASKE KADA JE TO

POTREBNO
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KADA SE DESI NESRECA
PRVI KORAK JE DA SE
OBEZBIJEDI MJESTO

NESRECE

A
v

<>



Savjeti za pruzanje
prve pomogi

NAUCITE BROJ
HITNIH SLUZBI —
POLICIJA 122,
VATROGASCI 123 |
HITNA MEDICINSKA
POMOC 124
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KADA PRIDETE
POVRIUEDENOJ OSOBI
PRVO PROVJERAVATE
SVIJEST PA DISANJE
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

SVIJEST SE
PROVJERAVA DRMANJEM
ZA RAMENA | PITANJEM:
,DA LI ME CUJETE*
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

DISANJUE
SE PROVJERAVA
10 SEKUNDI METODOM
GLEDAJ, SLUSAJ,
OSJETI
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KADA JE OSOBA BEZ
SVIJESTI, OTVORITE
JOJ DISAJNI PUT
ZABACIVANJEM GLAVE |
PODIZANJEM BRADE
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KADA JE OSOBA
BEZ SVIJESTI | DISE
STAVITE JE U BOCNI
RELAKSIRAJUCI
POLOZAJ
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KADA JE OSOBA
BEZ SVIJESTI | NE DISE
POTREBNO JE
ZAPOCETI KPR
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KPR -
KARDIOPULMONALNA
REANIMACIJA
PREDSTAVLJA MASAZU
SRCA | UDUVAVANJE
VAZDUHA
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KPR SE RADI UVIJEK NA
TVRDOJ PODLOZI.
RADI SE 30 KOMPRESIJA
| 2 UDUVAVANJA
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

AKO OSOBA IMA
JAKO KRVARENJE
IZVRSITE DIREKTAN
PRITISAK NA RANU
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

OSOBU KOJA JAKO
KRVARI STAVITE U
LEZECI POLOZAJ SA
PODIGNUTIM RUKAMA
| NOGAMA — POLOZAJ
AUTOTRANSFUZIJE
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KOD UNUTRASNJEG
KRVARENJA OSOBU
STAVLJATE U
POLOZAJ SOKA -
LEZECI POLOZAJ SA
PODIGNUTIM RUKAMA |
SAVIJENIM KOLJENIMA
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

MANJE RANE |
OGREBOTINE SE PRVO
ISPIRAJU VODOM PA
SE ONDA STERILNO

PREVIJU
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

UNUTRASNJE KRVARENJE
SE PREPOZNAJE
PO PODLIVIMA/
MODRICAMA NA
ABDOMENU
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KOD KRVARENJA
IZ NOSA ZAUZMITE
POLOZAJ LAKTOVI —
KOLJENA
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

STRANO TIELO -
STAKLO/EKSER U SACY/
STOPALU SE NE VADI
NEGO SE FIKSIRA |
PREVIJA



& U1
& U1

Savjeti za pruzanje
prve pomogi

SVAKI UJED ZIVOTINJA
ISPIRA SE VODOM |
POTRAZI SE POMOC
U ZDRAVSTVENOJ
USTANOVI
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KOD GUSENJA HRANOM
POKUSAJTE DA OSOBRA
ISKASLJE SADRZAJ KOJI
JE ZABLOKIRAO DISAJNI
PUT
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

AKO OSOBA KOD GUSENUA
HRANOM NIJE ISKASLJALA
SADRZAJ IZVEDITE 5
UDARACA PO LEBIMA
IZMEBU LOPATICA
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

AKO KOD GUSENJA
HRANOM 5 UDARACA
PO LEPIMA NISU POMOGL
|IZVEDITE HAJMLIHOV
ZAHVAT
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KOD GUSENJA
HRANOM KOD DJECE
UZMITE DIJETE ZA
NOGE, OKRENITE
GA NAGLAVACKE |
CIMANJEM GORE
DOLJE POKUSAJTE DA
ODBLOKIRATE DISAJNI PUT
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

OPEKOTINE
HLADITE VODOM
10 -15 MINUTA

TN
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

KOD OPEKOTINA
NIKAD NE BUSITE
PLIHOVE
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Savjeti za pruzanje
prve pomogi

OPEKOTINE LABAVO
STERILNO PREVIJTE
| NASTAVITE SA
HLADBENJEM | PREKO
ZAVOJA
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Savjeti za pruzanje
prve pomodi

KOD SMRZOTINA
POSTEPENO VRSITE
UTOPLJAVANJE/
ZAGRIJAVANJE
POVRIJEDENE OSOBE
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PRUZANJE INFORMACIJA O
STRESU | SUOCAVANJU
MOZE POMOCI LJUDIMA DA
SE UVJERE DA JE ONO STO
OSJECAJU NORMALNO | DA
NIJE ZNAK MENTALNOG
POREMECAJA
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

NAUCITE PSIHOLOSKU PRVU
POMOC- EMOCIONALNA |
PRAKTICNA PODRSKA
KLJUCNA JE U PRUZANJU
EFIKASNE PRVE POMOCI
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

VERBALNE VJESTINE AKTIVNOG
SLUSANJA ODNOSE SE NA
POSTAVLJANJE PITANJA RADI
POJASNJENJA, PARAFRAZIRANJE
| SUMIRANJE ONOGA STO
CUJETE KAKO BISTE BILI SIGURNI
DA STE OSOBU DOBRO
RAZUMJELI
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

POKUSAJTE DA BUDETE NA
ISTOM FIZICKOM NIVOU KAQ |
OSOBA KOJOJ PRUZATE
PODRSKU. AKO OSOBA
SJEDI NA ZEMLJI,
KLEKNITE KAKO BISTE BILI
NA ISTOM NIVOU
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

KADA JE OSOBA U KRIZI,
CESTO MOZE OSJECAT
SNA/NE EMOCIONALNE
REAKCIJE, POPUT BIJESA,
ANKSIOZNOSTI, TUGE,
OSJECAJA KRIVICE ILI
POTPUNOG ODSUSTVA
EMOCIJA
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

KADA JE OSOBA U KRIZI,
CESTO MOZF IMATI SNAZNE
MISAONE REAKCIJE, POPUT
ZBUNJENOSTI, PROBLEMA
SA PAMCENJEM,
POTESKOCA PRI
DONOSENJU ODLUKA |
ODRZAVANJU PAZNJE
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PODRZAVAJUCA
KOMUNIKACIJA JE JASNA,
SMIRENA, PAZLJIVA,
NEOSUBUJUCA,
STRPLJIVA | ISKRENA
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PSIHOLOSKA PRVA
POMOC MOZE SE PRUZM
U BILO KOJEM OKRUZENJU
KOJE JE BEZBJEDNO ZA
POMAGACA | OSOBU
KOJOJ JE POMOC
POTREBNA.



Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

ZBJEGAVAJTE FRAZE POPUT
,NE BRINI SADA" | ,,SVE CE
BITI U REDU" BUDUCI DA
IMPLICITNO OSPORAVAJU |
UMANJUJU TUBE
OSJECAJE



Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

KORISTITE AKTIVNO
SLUSANJE KADA
PRUZATE PODRSKU
OSOBI U KRZ



Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PRINCIP POVEZI ODNOSI SE
NA POMOC OSOBI DA
PRISTUPI INFORMACIJAMA,
POVEZE SE SA BLIZNJIMA |
SOCIJALNOM PODRSKOM,
PRISTUPI USLUGAMA |
POMOCI.
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

KADA JE OSOBA U SOKU LU
KRIZI, CESTO MOZE IMATI
SNAZNE FIZICKE REAKCIJE,

POPUT DRHTANJA,
OTEZANOG DISANJA |
UBRZANIH OTKUCAJA

SRCA.
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PSIHOLOSKA PRVA
POMOC PODRAZUMIJEVA
ZASTITU LJUDI OD
NANOSENJA DALJE
STETE
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PRINCIP GLEDAJ OBUHVATA
PROCJENU SITUACIJE,
SIGURNOSNIH RIZIKA |

NEPOSREDNIH POTREBA,
KAO |POSMATRANJE |
IDENTIFIKOVANJE
EMOCIONALNIH REAKCIJA
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PRINIP SLUSAJ ODNOS| SE
NANACIN NA KOJI
POMAGAC KOMUNICIRA SA
OSOBOM OD
TRENUTKA KADA DOBE U
DODIR SA NJOM | ZAPOCNE
INTERAKCIJU
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PRINCIP SLUSAJ SE ODNOS|
NA TO KAKO POMAGAC
PIRLAZI | PREDSTAVLJA SE,
PAZLJIVO SLUSA, SMIRUJE
UZNEMIRENU OSOBU |
POMAZE JOJ DA PRONADE
RJESENJA ZA SVOJE BRIGE
| POTREBE
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PSIHOLOSKA PRVA
POMOC NIJE STRUCNO
SAVJETOVANJE ||
TERAPIUA
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

SLUSAJTE OSORU,
ALl JE NEMOJTE
PRITISKATI DA GOVORI
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

NE TRAZTE OD OSOBE DA
ANALIZIRA STA JOJ SE
DOGODILO
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PSHOLOSKA PRVA POMOG
UKLJUCUJE PROCJENU
POTREBA | BRIGA
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PSIHOLOSKA PRVA POMOC
JE NENAMETLUNV NACIN
POMAGANJA LJUDIMA DA
SE OSJECAJU SMIRENO |
SPOSOBNO ZA NOSENJE
SA 1ZAZOVIMA KOJE
DONOSI TESKA SITUACIJA
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PSIHOLOSKA PRVA
POMOC MOZE SE
PRUZITI TOKOM
STRESNOG DOGABAJA,
NEPOSREDNO NAKON
NJEGA ILI NEKOLIKO
MJESECI KASNIJE

=

K
&



Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PSIHOLOSKA PRVA
POMOC NIJE
NEOPHODNA SVIMA,
NITI JE SVI ZELE
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Savjeti za pruzanje
psiholoSke prve pomo¢

PSIHOLOSKA PRVA POMOC
ZASNIVA SENA TR
AKCIONA PRINCIPA;

GLEDAJ, SLUSAJ, POVEZI
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CRVENI KRST CRNE GORE
RED CROSS OF MONTENEGRO
1875
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NAUCI

PSIHOLOSKU
PRVU POMOC



