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Obuka Nacionalnog tima za 

djelovanje u nesrećama

• u prirodnim katastrofama-zemljotresu, 

poplavi, požaru, tajfunima,
• ratnim sukobima-terorizmu,

• u mirnodopskim uslovima-saobraćajnim 
nesrećama, havarijama u industrijskim 
objektima, sportskim događajima, stanu.

Prva pomoć 

Masovna povređivanja moguća su :



Obuka Nacionalnog tima za 

djelovanje u nesrećama

Karakteristike ovih nesreća
•masovnost u povređivanju
•višestruko povređivanje-politraumatizam

Prva pomoć 



Obuka Nacionalnog tima za 

djelovanje u nesrećama

• Trijažu u primjeni prve pomoći moramo uraditi kod jedne osobe 
sa politraumom i više osoba bilo da se radi o 
politraumatizovanim ili postojanju samo jedne povrede.

• Kod jedne osobe sa više povreda utvrđuje se redosled zbrinjavanja 
povrede, to jest određuje se hitnost u zbrinjavanju.

Prva pomoć 
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djelovanje u nesrećama

PRIMJERI TRIJAŽE

• Primjer 1-razderotina potkoljenice sa jakim krvarenjem i 
isčašenje ramena.

• Prvo se zbrinjava rana potkoljenice sa jakim krvarenjem pa 
iščašenje ramena.

• Primjer 2– Prelom baze lobanje, nesvjesno stanje sa zatvorenim 
prelomom potkoljenice.

• Prvo se zbrinjava prelom baze lobanje nesvjesno stanje pa nakon 
toga zatvoreni prelomom podkoljenice.

• Primjer 3 – opekotina šake i otvoreni prelom lakta
• Prvo se zbrinjava otvoreni prelom lakta a nakon toga opekotine 

šake.

Prva pomoć 
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I red hitnosti
• prividna smrt, besvjesno stanje

• sva stanja praćena gušenjem
• povrede glave praćene gubitkom 

svijesti

• jaka/velika krvarenja praćena 
znacima iskrvarenosti

• otvorene povrede tjelesnih 
šupljina-glava, grudni koš, trbuh

• kraš povrede
• zadesna trovanja u početnoj fazi

Prva pomoć 
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II red hitnosti
• sva krvarenja bez 

znakova 

iskrvavljenosti (manje 

posjekotine)

• otvoren prelom kosti

• opsežne povrede 
mekih  tkiva i 

opekotine preko 20% 

površine tijela
Prva pomoć 



Obuka Nacionalnog tima za 

djelovanje u nesrećama

III red hitnosti

• rane sa manjim 

krvarenjem

(ogrebotine)

• opekotine do 20% 

površine tijela

Prva pomoć – osnovna obuka
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IV red hitnosti
• povrede kičmenog stuba
• zatvorene povrede 

karlice bez znakova 

povrede unutrašnjih 
organa karlice

• zatvoren prelom kostiju 

• uganuće isčašenja 
zglobova, nagnječenja…

Prva pomoć 


