+ Crveni krst Crne Gore

OSNOVNA ZIVOTNA
POTPORA




+ Crveni krst Crne Gore

1875

Bezbjedan pristup

Provjera svijesti

)

Poziv za pomoc¢
Otvaranje disajnog puta
Provjera disanja
Pozvati HMP
30 kompresija GK

2 uduvavanja

Prva pomo¢ — osnovna obuka




+ Crveni krst Crne Gore

BEZBJEDAN PRISTUP!

Bezbjedan pristup

Scena
Spasilac

Unesrecéeni

Posmatraci

Prva pomo¢ — osnovna obuka
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Provjera svijesti

Provjera svijesti
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1875

PROVIJERA SVUESTI

Protresi ramena
unesrecenog energicno

Pitaj :"Jeste li dobro?”

Ako odgovori

« Ostavi ga u zateCenom
polozaju.

* Pronadi povrede.

* Redovna provjera stanja.

Prva pomo¢ — osnovna obuka
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Pozovi pomo¢

Poziv za pomoc¢
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Otvaranje disajnog puta

Otvaranje disajnog puta
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Provjera disanja

Provjera disanja

Prva pomo¢ — osnovna obuka



+ Crveni krst Crne Gore
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PROVIJERA DISANJA

» Gledaj,slusaj, osjeti
NORMALNO disanje.
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Pozvati HMP 124

Prva pomo¢ — osnovna obuka
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1875

30 Kompresija grudnog kosa

30 kompresija GK
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1875

KOMPRESIJE GRUDNOG KOSA

e Postavi dominantne korijen Sake
na sredinu grudnog kosa.

e Drugu Saku povrh prve.

e Zakljucaj prste.

e Kompresije grudnog kosa
— Brzinom 100 - 120 min1
— Dubinom 5-6 cm

— Odnos kompresija : relaksacija

e Kad je mogucée smjenjivati
spasioca koji radi kompresije
svaka 2 min.

Prva pomo¢ — osnovna obuka
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Vjestacko disanje
(uduvavanje)

2 uduvavanja

Prva pomo¢ — osnovna obuka
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Vjestacko disanje

e Zatvoriti nos.
e Normalno udahnuti.
e Postaviti usne iznad usta.

e Uduvati vazduh do
podizanja GK.

* VVremenski oko 1 sec.
* Omoguciti izdisaj.

e Ponovitl.

Prva pomo¢ — osnovna obuka
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NASTAVITI KPR

Prva pomo¢ — osnovna obuka
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Bezbjedan pristup

Provjera svijesti

Y

Poziv za pomoc¢
Otvaranje disajnog puta
Provjera disanja
Pozvati HMP 124
30 kompresija GK

2 uduvavanja
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AKO UNESRECENI POCNE
NORMALNO DA DISE POSTAVITI GA
U POLOZAJ ZA OPORAVAK — BOCNI
RELAKSIRAJUCI POLOZA)
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KPR kod djece

KPR tehnika za odrasle
moze se primljeniti kod
djece.

* Dubina kompresije -1/3

dubine grudnog kosa.
 Kompresije se rade S

jednom rukom.

k
Prva pomo¢ — osnovna obuka
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KPR kod utopljenika

* 5inicijalnih udisaja

* 30 kompresija grudnog
kosa

Nastavak 30:2

b : ==l ¢ : s = > l' u
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KPR kod bebe

* Postavljanje glave u
neutralni polozaj

* 5inicijalnih udisaja —
preko usta i nosa

* 30 kompresija grudnog
kosa

* 1/3 dubina kompresije

* Nastavak 30:2

Prva pomo¢ — osnovna obuka
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Vazno da znate:

** KPR se radi iskljucivo kada je osoba bez svijesti i disanja

** Otvaranje disajnog puta vrsi se zabacivanjem glave i
podizanjem brade istovremeno

*** Provjera disanja se radi 10 sekundi

** Odnos kompresija je 30:2

** Ne zaboravite kod uduvavanja da zatvorite nos
*¢* Pritisak na grudnu kost mora da bude 5-6 cm

*»* Kada osoba pocne da dise, prekidate kpr i stavljate
osobu u bocni relaksirajuci polozaj

***Broj HMP 124

Prva pomo¢ — osnovna obuka



