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Zdravstvene preporuke za
osobe starije od 60 godina i
pacijente sa hroni¢nim oboljenjima

(ove preporuke su uradene na osnovu dostupnih informacija o COVID-19
bolesti i na osnovu izjave generalnog direktora Svjetske zdravstvene
organizacije o zdravstvenim rizicima ovih grupa)

Najefikasnije mjere opste prevencije ukljucuju:

o Cesta higijena ruku sa sredstvima koja sadrze 70% alkohola:
trljajte ruke ako nisu vidno prljaveiliih operite sapunomivodom
ako su prljave 20 sekundi;

* |zbjegavajte dodirivanje odiju, nosa i usta;

e Cuvajte higijenu vazduha i to kasljanjem ili kijanjem u savijeni
lakat ili papirnu maramicu, te je odmah bacite u kantu za otpatke
sa poklopcem;

e NoSenje medicinske maske je obavezno ukoliko imate respiratorne
simptome;

e Nakon uklanjanja maske s lica obavezno se vrsi higijena ruku;

e Odrzavajte udaljenost u drustvenom kontaktu izmedu osoba

najmanje 1 metar, ukoliko osoba ima neke od respiratornih
simptoma.




Preporuduje se odrzavanje higijene Zivotnog prostora - tako da se
povremeno prebrisu povrsine koje se ¢esto dodiruju rukama sa sredstvima
za dezinfekciju povrsina koje se i inace koriste u domadinstvu.

Jako je bitno da sve osobe starije od 60 godina izbjegavaju posjecivanje
mjesta, kao i boravak u javnim objektima. U to se ubrajaju i sredstva javnog
prevoza u periodima najvedih dnevnih guzvi, te javna okupljanja, alii odlasi
u trgovine u dijelu dana kada se olekuje najveca posjedenost.

Ove starosne grupe treba da preskacu rutinske preglede i posjete
ambulantama opste prakse, kao i bolnicama, osim ako im nije potrebna
zdravstvena zastita. Preporucuje se da se prvo obrate svom izabranom
ljekaru putem elektronskog servisa u zdravstvenom sistemu, ako im je
potreban recept ili savjet.

Na osnovu dostupnih podataka o novom koronavirusu, smatra se da su
osobe starije od 60 godina, ili osobe koje imaju neko hronicno oboljenje
(kao Sto su kardiovaskularne bolesti, bolesti respiratornog sistemaili
dijabeticari), u vecem rizik od razvoja teskog oblika COVID-19. Zato se i
preporucuju navedene mjere prevencije za gradane ovih osjetljivih grupa.

Situacija se brzo mijenjati, pa se i ove preporuke mogu mijenjati. Iz tog
razloga, pratite sajtove Instituta za javno zdravlje Crne Gore (www.ijzcg.me)
i Ministarstva zdravlja (www.mzdravlja.gov.me) na kojima se svakodnevno
objavljuju azurirani podatci vezani za koronavirus, kao i mjere prevenciju.

Preporuke za geronto domacdice:

Prilikom ulaska u stan i tokom boravka u stanu, geronto domacdica koristi
licnu zastitnu opremu: hirurSku masku i rukavice.

Redosljed oblacenja zastitne opreme je takav da se prvo postavlja maska,
a zatim se navlace rukavice. Redosljed svlacenja je takav da se prvo
dezinfikuju ruke, skinu rukavice, opet dezinfikuju ruke, pa se tek onda
skida maska nakon ¢ega se ruke peru ifili dezinfikuju.




